
Cycle 
de formation

OFFRE DÉCOUVERTE
•	 Approfondir les fondamentaux de la foi   

pour mieux témoigner du Christ

•	 Développer une pensée personnelle  
dans un monde pluriel

•	 Discerner son chemin de vie et d’engagements

•	 Dialoguer, débattre et cheminer en équipe 

CROIRE &
COMPRENDRE
Présentiel 
et/ou distanciel

Cycle 
de formation



Séminaire Espérance,  
montre-nous ton visage !  
(30h)

Séminaire « Qu’est donc 
l’homme pour que tu penses  
à lui ? » (Ps 8) (30h)

Lecture du Récit d’Ignace  
de Loyola (17h30)

LUNDI MARDI MERCREDI
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Introduction à la philo-
sophie de Friedrich Nietzsche 
(10h30)

Séminaire de lecture de textes  
du Nouveau Testament (20h)

La communion des saints :  
cœur de la foi chrétienne ? (12h)

Lecture des Confessions  
de saint Augustin (12h)

Anthropologie  
théologique à l’école  
des pauvres (14h)

Ce que l’image dit  
à la foi (8h)

Foi et raison (14h)

La figure messianique  
de Jésus (6h)

Histoire de l’Église  
(16e-18e siècles) (20h)

Il était une fois les prophètes
(24h)

Introduction à la littérature  
patristique syriaque (8h)

Histoire des religieux (18h)

Introduction à la liturgie
(12h)

La vie intérieure est-elle  
notre refuge ? (12h)

Christologie : Dieu qui se  
donne, Jésus-Christ (20h)

Évangélisation : histoire et  
théologie des missions (12h)

Introduction à la métaphysique 
(12h)

Théologie spirituelle (14h)

Les aventuriers de la pensée 
théologique des premiers siècles 
(14h)

Danser, penser, respirer  
(14h)

Introduction  
au Nouveau testament (20h)

Le renouveau de l’éthique 
des vertus (14h)

Introduction à la théologie
(20h)

L’homme, merveille  
de Dieu (10h)

L’Apocalypse de Jean  
(12h)

Introduction  
au Nouveau testament (22h)

Quand la Bible raconte  
l’origine de la violence (10h)

Fondements de l’éthique  
chrétienne (26h)

Aux sources de la spiritualité 
ignatienne (10h)
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Aristote : démarche,  
concepts fondamentaux,  
postérité (20h)

Les Actes des Apôtres
(20h)                                          

Langage et vérité
(28h)

La sainteté, une aႇaire  
de relation ? (12h)
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1. SÉLECTIONNEZ 2 À 3 COURS AVEC LA DIRECTRICE DE CYCLE 
	 (4H / HEBDO OU 44H / SEMESTRE)

Exemple de cours accessibles avec l’offre découverte :



Le discernement,  
de Paul à Ignace de Loyola 
(15h)

La vie religieuse comme  
théologie (20h)

Entrer dans le questionnement  
philosophique (10h)

S’exercer au discernement  
grâce à la littérature (12h)

Initiation à l’exégèse 
de l’Ancien Testament (22h)

Dieu aujourd’hui :  
des questions pour la raison
(22h)

L’eucharistie : enjeux  
œcuméniques (12h)

« Ils ont marché jusqu’à  
nous » : réÀexions croisées  
sur la migration (10h)

Introduction au Pentateuque 
(26h)

Le Credo pour quoi faire ? 
(12h)

Les Pères et la Bible :  
Initiation à l’exégèse patristique 
(14h)

Introduction à la prière  
des gens ordinaires (12h)

Introduction aux Lettres  
de Paul (24h)

Les mots et les choses à 
l’époque médiévale  
(14h)

La beauté du geste (12h)

Psychologie : l’attachement                              
(12h)

Vatican II, expérience  
ecclésiale et événement  
théologique (14h)

Les sacrements  
de la vie chrétienne (20h)

JEUDI VENDREDI

Les + des Facultés Loyola Paris

•	Parcours personnalisé, accompagné

•	100% distanciel possible

•	+ de 400 propositions d’enseignements

•	Tutorat collectif, vie de promotion

•	Enseignants de niveau universitaire

•	ECTS valorisables en vue d’une poursuite 
d’études diplômantes

Distanciel   Présentiel Cours en ligne (SPOC) avec un regroupement en distanciel

 Voir toute l’oႇre d’enseignements : loyolaparis.fr/agenda

2. EXPÉRIMENTEZ  
LA PÉDAGOGIE  
DE LA FORMATION 

	 (ENV. 2H / MOIS)  

Tutorat 
Groupe de lecture  
Rencontre de chercheurs

3. PROFITEZ DU  
TARIF DÉCOUVERTE 

	 195 € SEMESTRE 

Offre valable une fois 
du 1er janvier au  
30 juin 2026



Secrétariat universitaire
35 bis rue de Sèvres - 75006 Paris
Tél. : 01 44 39 46 01
secretariat-universitaire@loyolaparis.fr
www.loyolaparis.fr

À propos de Croire & Comprendre

Initiative originale des Facultés Loyola Paris, ce cycle de formation conjugue esprit 
ignatien et excellence universitaire, tout en restant adaptable aux rythmes des vies 
étudiante, professionnelle et familiale. 
Le cycle rassemble chaque année entre 40 et 60 étudiants, de tous états de vie, 
âges, cultures et continents. Avec l’aide de la directrice du cycle, chacun construit 
son projet de façon personnalisée et modulable à partir de l’oႇ re de cours des 
cycles canoniques et de propositions spécifi ques à Croire & Comprendre. 

Deux cursus en présentiel et / ou en distanciel

CURSUS LIBERTÉ

Choix libre parmi les cours publics des Facultés Loyola Paris avec les conseils de 
la responsable du cycle, avec ou sans accompagnements pédagogiques propres 
à C&C. Ce cursus est particulièrement adapté aux années de césure et de temps 
sabbatique. 

CURSUS FONDAMENTAL

Choix guidé de cours pour acquérir ou se réapproprier les fondamentaux de la foi 
à partir d’un itinéraire classique : philosophie ; théologie (biblique, fondamentale, 
dogmatique, morale et pratique) ; histoire de l’Église ; spiritualité ; esthétique. 

OFFRE DÉCOUVERTE

À l’occasion du Congrès mission 2025, 
bénéfi ciez d’une oႇ re préférentielle. 

En savoir plus : loyolaparis.fr/formation/cycle-croire-comprendre 
Contact : Sabine Algrin, directrice du cycle : sabine.algrin@loyolaparis.fr


