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CROIRE &
COMPRENDRE

Niveau universitaire
En 1, 2 OU 3 ans

En présentiel ou distanciel

 

Initiative originale des Facultés Loyola Paris, ce 
programme conjugue esprit ignatien et excellence 
universitaire, tout en restant adaptable aux rythmes 
des vies familiale, professionnelle ou apostolique. Avec 
l’aide de la directrice du cycle, chacun construit son 
projet de façon personnalisée et modulable.

Objectifs
•Goûter un temps sabbatique entre deux missions
•Discerner un changement de vie (retraite, réorientation 

professionnelle ou vocationnelle…)
•Reprendre les grandes questions de la foi et de la vie
•Se préparer à un parcours canonique ou à un autre parcours 

universitaire

Pédagogie 
Les parcours s’appuient sur des cours magistraux, des ateliers de 
méthodologie et d’exégèse, des séminaires interdisciplinaires. 
Les étudiants s’exercent à la lecture et à la compréhension de 
grands auteurs, à la rédaction de travaux de recherche, à la prise 
de parole et au dialogue en groupe de tutorat ou de séminaires. 

L’équipe pédagogique est composée d’enseignants 
et d’animateurs des Facultés Loyola Paris

PARCOURS PERSONNALISÉ

Publics
Étudiants, acteurs ecclésiaux ou de la société civile, religieux, clercs

Compétences acquises 
À l’issue de la formation, les participants auront acquis les 
compétences suivantes :

•Se repérer et comprendre les fondements de la tradition 
chrétienne, les grands courants de pensée (philosophiques, 
bibliques, théologiques, historiques, spirituels) et leurs 
enjeux contemporains

•Lire de grands auteurs et rendre compte de ces lectures
•Développer une réflexion personnelle qui mette en dialogue 

l’intelligence de la foi et les grandes questions de société
•Écouter des arguments contradictoires, dialoguer et débattre
•Collaborer et s’entre-aider
•Présenter oralement un travail selon les normes académiques
•Rédiger une note de travail, une fiche de lecture, une 

dissertation, un mémoire
•Maîtriser les outils bureautiques, savoir mener une recherche 

bibliographique sur site ou numérique

Débouchés
•Engagements apostoliques en Église : LEME, catéchuménat, 

aumôneries, associations caritatives…
•Missions d’accompagnement et d’écoute
•Fonctions de formation  

Prérequis
• Aucun diplôme préalable n’est requis. 
• Une maîtrise correcte de la langue française est vivement 

conseillée.

• Pour choisir un programme en distanciel, il est impératif 
de disposer d’un ordinateur et d’une connexion internet 
stable. Un accompagnement pédagogique et technique 
est proposé.

POUR QUI, POUR QUOI ?



> Chaque cursus est réalisable en 1 à 3 ans, à raison de 
8h / hebdomadaires ou 16h / hebdomadaires (compter 
l’équivalent en travail personnel). 
Ce temps inclut les enseignements, hors accompagnements 
pédagogiques (tutorat, sessions…). 

> Temps de travail personnel à prévoir pour les parcours 
personnalisés : 1 heure minimum pour une 1 heure de cours 
magistral, 2 à 3 heures pour 1 heure de séminaire C&C.

> Possibilité d’établir un cursus sur 1 à 2 journées par semaine.

À VOTRE RYTHME

Évaluation 
L’évaluation n’est proposée que pour le cursus Fondamental 
présentiel ou distanciel. Elle permet la délivrance d’un diplôme 
des Facultés Loyola Paris et donne lieu à une appréciation 
globale pour chaque travail. Elle se fonde sur :

•L’assiduité de l’étudiant (minimum 90% de présence, 
absences justifiées auprès de la responsable)

• Rédaction d’un travail écrit et d’un dossier de fin d’année 
• Pour un programme de 8h/hebdo : participation à 

un séminaire C&C
• Pour un programme 16h/hebdo : participation à deux 

séminaires C&C, avoir réalisé les préparations demandées 
pour ces séminaires

TARIFS

Individuel / Institution Moins de 30 ans 

16h / hebdo 3 675 € 1 850 €

8h / hebdo 2 950 € 1 475 €

En formation continue, ces tarifs sont doublés

Les mêmes tarifs s’appliquent pour une formation en présentiel ou en 
distanciel.

Les frais de scolarité ne doivent pas être un obstacle, il est toujours 
possible de s’adresser au Recteur pour instruire les cas particuliers.

CANDIDATURE ET INSCRIPTION

> Pour commencer un cursus en septembre (session d’intégration de 
C&C), il est recommandé de s’inscrire avant le 31 juillet. Il est pos-
sible de démarrer en cours d’année universitaire (date limite d’ins-
cription : 31 janvier).
Un entretien préalable est requis avec la responsable du cycle 
pour examiner le parcours et le projet du candidat, et définir avec 
lui le cursus le plus adapté.
Contact : valerie.lechevalier@loyolaparis.fr

 Tél. : 01 83 81 38 07

> L’inscription se déroule auprès du secrétariat universitaire
Du lundi au vendredi : 13h30-17h

 Tél. : 01 44 39 46 01
 Mail : secretariat-universitaire@loyolaparis.fr

Accessibilité et handicap :  
Michel FÉDOU - Michel FÉDOU - handicap@loyolaparis.fr

35 bis, rue de Sèvres
75006 Paris
+ 33 (0)1 44 39 75 00

Plus de 50 
nationalités 

réunies

Locaux 
accessibles 

et connectés

Église 
Saint-Ignace 

attenante

loyolaparis.fr

CROIRE & 
COMPRENDRE

CURSUS LIBERTÉ
Choix libre parmi les cours publics des Facultés Loyola Paris 
avec les conseils de la responsable du cycle, avec ou sans 
accompagnements pédagogiques propres à C&C. Ce cursus 
est particulièrement adapté aux années de césure et de temps 
sabbatique. 

CURSUS FONDAMENTAL
Choix guidé de cours pour acquérir ou se réapproprier les 
fondamentaux de la foi à partir d’un itinéraire classique : 
philosophie ; théologie (biblique, fondamentale, dogmatique, 
morale et pratique) ; histoire de l’Église ; spiritualité ; esthétique. 

DEUX CURSUS  
EN PRÉSENTIEL OU DISTANCIEL

SESSIONS D’INTÉGRATION C&C  
AUX FACULTÉS LOYOLA PARIS 
du mardi 9
au jeudi 11 septembre 2025

RENTRÉE ACADÉMIQUE DES FACULTÉS  
ET ACCUEIL DE C&C 
lundi 15 septembre (9h30-15h30)

SESSION C&C DE MI-ANNÉE AUX FACULTÉS 
LOYOLA PARIS ET À CHEVILLY-LARUE 
du mardi 13 
au jeudi 15 janvier 2026

DATES 2025-2026


